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この「調べ方案内」では，

毎回ひとつのテーマを

とりあげて，調べ方の 
コツやヒントをお伝え

していきます。 
 

 
 
労働問題について 

      調べるには 

 2020.8作成 

ハラスメント，賃金未払い，過労死などの
様々な労働問題は働く人であれば誰しも
が起こりうる問題です。  
ここでは，労働問題に関する様々な資料を
ご紹介します。  
 

宮城県図書館 
〒981-3205宮城県仙台市泉区紫山1-1-1 

電話：022-377-8441  FAX：022-377-8484 

URL http://www.library.pref.miyagi.jp/ 

https://2.bp.blogspot.com/-Qii5ttRPprY/VXOUJsJ3MsI/AAAAAAAAuHU/1va6EQxkdDA/s800/business_karoushi.png
http://www.library.pref.miyagi.jp/


検索用のパソコンで

資料をさがすと効率的

です。キーワードなどを

手がかりに検索してみ

ましょう！ 

 

本棚に行くと，同じ分野の図書がまとまって並んでいます。 

   図書の背ラベル（上段）は，その分野を数字で表しています。 

    

 

 

 

資料を検索する時に，手がかりとなるキーワードです。「労働問題」以外の言葉もイメージ

して組み合わせると，効果的な検索ができます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

タイトル 請求記号 

過労死等防止対策白書 平成２８年版- G/カ（厚生労働省） 

労働経済白書       平成１３年版- G/ロ（厚生労働省） 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011825344 労働基準法の実務相談, 令和元年度 366.15/2019.7 

1011678883 労働六法, 2019 366.14/2019.3/R 

1011614672 
労働時間・残業代 裁判所の判断が
スグわかる本 

336.44/2018.8 

1011836143 
図解でハッキリわかる労働時間、休

日・休暇の実務, 最新版 
336.44/2019.9 

 

＜背ラベルの例＞ 

336 労働経済・労働問題  366.1 労働政策・行政・法令 

366.2 労働力・雇用・労働市場 366.3労働条件 労働者の保護   

366.4 賃金 366.6 労働組合・労働運動 

ポイント 

労働法 就業規則 過労死 労働災害 最低賃金  

ハラスメント ブラック企業 働き方改革 など 

など 

366.2 

○○○ 

 

2 白書類で調べる 

 専門分野の白書（政府の施策の年次報告書）で概略（全体像）を調べることができます。 

 

１ キーワードは何でしょう？ 

 

法律・規則 

※法令改正により規則・制度等の変更がありますので，お調べの際は最新の資料を

ご利用ください。 

 

3 図書を探しにいきましょう 



 

 

 

 

 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011852371 
職場のハラスメント防止策と事後対
応がわかる本 : 法改正対応! 

366.3/2020.5 

1011834544 
あらましとQ&Aでわかるハラスメント

対策 
366.3/2019.X 

1011433206 
ハラスメント時代の管理職におくる
職場の新常識 

366.3/2017.8 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011829072 
過労死 110 番 : 働かせ方を問い続

けて 30年 
366.99/2019.X 

1011706056 
過労死 : その仕事、命より大切で

すか 
366.99/2019.3 

1011505318 
過労死ゼロの社会を : 高橋まつり

さんはなぜ亡くなったのか 
366.99/2017.Z 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011832118 

この働き方改革が企業と従業員を

変える : ぜひ取り組みたくなる成功

の 3カ条 

336.4/2019.7 

1011564109 

「働き方改革法」の実務 : 企業がい

かに実践すべきか影響や問題点を

徹底検証! 改訂版 

366.14/2019.3 

1011456314 
働き方の問題地図 : 「で、どこから
変える?」旧態依然の職場の常識 

336.4/2018.1 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011844931 
フィンランド人はなぜ午後 4 時に仕

事が終わるのか 
366.7/2020.1 

1011496443 
5 時に帰るドイツ人、5 時から頑張る
日本人 : ドイツに 27 年住んでわか

った定時に帰る仕事術 

336.2/2017.X 

過労死 

ハラスメント 

働き方改革 

世界の働き方 



当館に所蔵がない図書でも，次のデータベースで検索することができます。 

利用については，３階調査相談カウンターへご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宮城県労働相談窓口のご相談」（宮城県労働委員会） 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/tiroui/rodosodan.html 

労働問題についての各種相談窓口や関連リンク集がまとめられています。 

 

「職場のトラブルに関する相談窓口」（宮城労働局） 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/1/180/182.html 

労働問題についての各種相談窓口がまとめられています。 

 

「こころの耳 働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト」（厚生労働省） 
https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

こころの耳は、こころの不調や不安に悩む働く方や、手助けをするご家族の方、職場のメンタルヘルス

対策に取り組む事業者の方などの支援や、役立つ情報の提供を目的に作られた、働く人のメンタルヘ

ルス・ポータルサイトです。 

 

「宮城県内図書館総合目録」  http://www.library.pref.miyagi.jp/dog/crs/ 
県内公共図書館の蔵書検索ができます。 

「国立国会図書館サーチ」  http://iss.ndl.go.jp/ 
国立国会図書館および全国の主な公共図書館の蔵書検索ができます。 

4 インターネットでは 

 

 

 
 

5 当館に所蔵がない場合は 

 

6 困ったときは 

 

 

 

情報収集に役立つウェブサイトをご紹介します。 

資料が見つからない，使い方がわからないなど，困ったときは 

各フロアのカウンターへどうぞ。いつでもお手伝いします。 

＜みやぎ資料室＞ 宮城県・旧仙台領に関すること 

＜新聞・雑誌室＞ 新聞・雑誌・行政資料に関すること 

＜子ども図書室＞ 子どもの本に関すること 

＜音と映像のフロア＞ 録音・映像資料，楽譜に関すること 

＜調査相談カウンター＞ 各種調べものに関すること 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/tiroui/rodosodan.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/1/180/182.html
https://kokoro.mhlw.go.jp/
http://www.library.pref.miyagi.jp/dog/crs/
http://iss.ndl.go.jp/

